CENNIK ZABIEGOW LECZNICZYCH

ZABIEG

Krioterapia ogolnoustrojowa

Krioterapia miejscowa (CO2)

AZS COSA WILKASY

wazny od 1 kwietnia 2019 r.

KRIOTERAPIA

OPIS

Zabieg w nowoczesnej komorze kriostymulacyjnej
wykorzystujgcy zakres temperatur od -90° C do -160° C.

Miejscowy nadmuch parami dwutlenku wegla
o temperaturze ok. -90° C.

CZAS

do 3 min

do 3 min

e Kompletny stréj do kriokomory 80,00 zt 4/szt. e Maseczka ochronna jednorazowa 3,00 zt 5/ szt.

Kapiel wirowa konczyn gérnych

Kapiel wirowa konczyn dolnych

Kapiel wirowa konczyn dolnych,
obreczy biodrowej i kregostupa L-S

Kapiel peretkowa

Kapiel solankowa

Kapiel solankowo-peretkowa

Reczny masaz podwodny
catego ciata

Reczny masaz podwodny
wybranego odcinka ciata

Bicze wodne

HYDROTERAPIA

Masaz wirowy stanowi forme tagodnego masazu
wykorzystujgcego oddziatywanie wody na ustréj organizmu.
Powoduje rozluznienie tkanek, zmniejszenie napiecia
miesniowego, poprawe ukrwienia, zmniejszenie
dolegliwosci boélowych, obrzekéw i zastojow krwi zylnej.

Wskazany w stanach pourazowych, skreceniach, zwichnieciach,
ztamaniach, chorobach reumatycznych
oraz przewlektych stanach zapalnych stawoéw.

Kapiel w specjalnie przystosowanej wannie do ktoérej
doprowadza sie pecherzyki powietrza. Pecherzyki te masuja skére
(mikro masaz) dziatajgc uspokajajaco i relaksacyjnie.

Kapiel peretkowa z wykorzystaniem soli leczniczych pobudzajacych
receptory skéry, miejscowo powoduje zwiekszenie ukrwienia skory
przez co ujedrnia i dziata antycellulitowo. Dodatkowo zmniejsza
pobudliwosé nerwdw, normalizuje cisnienie krwi oraz reguluje krazenie.

Zabieg faczacy kapiel peretkowa z kapielg solankowa.

Strumien wody wywotuje ucisk na ciato powodujgc masaz skory,
tkanek podskérnych i miesni. Przyspiesza przemiane materii,
uelastycznia tkanki miekkie, zwieksza ruchomosé stawow.
Zabieg ten jest takze polecany jako forma relaksu oraz regeneracji
organizmu po wytezonym wysitku fizycznym i psychicznym.

Silnie bodZcowy zabieg wykonywany za pomoca katedry natryskowej,
wykorzystujacy ci$nienie wody i réznice jej temperatury.
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Masaz leczniczy wybranego
odcinka ciata

Masaz leczniczy catego kregostupa

Aquavibron wybranej czesci
ciata / catego kregostupa

Terapia manualna

Galwanizacja

Jonoforeza*

TENS

Prady diadynamiczne (DD)

Prady interferencyjne

Elektrostymulacja

Prady Kotza

Prady Traeberta

Fala uderzeniowa

MASAZ

Techniki w masazu leczniczym sg dobierane indywidualnie
przez terapeute w zaleznosci od potrzeb i problemu pacjenta.

Zalecany w bdlach kregostupa spowodowanych wadami postawy,
siedzgcym trybem zycia, zmianami zwyrodnieniowymi,
jak réwniez jego przecigzeniami.

Aparat ten wspomaga leczenie wielu dysfunkgcji, takich jak rozmaite
niepetnosprawnosci oraz stanowi kuracje réznych choréb i dolegliwosci,
takich jak reumatyzm, stres, bdle miesni, dretwienie koriczyn i wiele innych.

Stosowana jest przy boélach kregostupa, uszkodzeniach stawéw
i tkanek miekkich, ztamaniach, zwichnieciach, wadach postawy,
stanach napiecia mieséni, nerwobdlach, a takze w leczeniu
pooperacyjnym czy po urazach sportowych.

ELEKTROTERAPIA

Zabieg wykorzystujacy lecznicze dziatanie pradu statego. W zaleznosci
od elektrody czynnej dziata przeciwbdlowo lub przekrwiennie.

Zabieg polegajgcy na wprowadzeniu jondéw leczniczych z podktadu
lekowego do tkanek za pomocg pradu statego.

Zabieg leczniczy o dziataniu typowo przeciwbdlowym
wykorzystujacy prady impulsowe niskiej czestotliwosci.

Zabieg o dziataniu przeciwboélowym lub przekrwiennym
w zaleznosci od wyboru parametréw.
Wykorzystuje sie w nim prady zmienne o matej czestotliwosci.

Prady sredniej czestotliwosci modulowane w amplitudzie
z mata czestotliwosciag, zwane réwniez pradami Nemeca.
Zabieg, dzieki ktdremu uzyskuje sie efekt przeciwbdlowy, przekrwienny,
usprawnienie krazenia chtonki, usprawnienie proceséw odzywczych.

Zabieg, w ktérym wykorzystuje sie prgdy matej czestotliwosci w celu
wywotania skurczu miesni i pobudzenia nerwoéw. Gtéwnym efektem
jest elektrogimnastyka wybranych grup miesniowych.

Zabieg zwany ,rosyjska stymulacjg” wykorzystujacy prady sredniej
czestotliwosci zmodulowane do czestotliwosci niskiej. Wywotujg skurcz
miesni gtebiej potozonych, pobudzajg wzrost sity i masy miesniowej.

Prady impulsowe o przebiegu prostokgtnym.
Skutkiem ich dziatania jest efekt przeciwbdlowy i przekrwienny.
Prady te przyspieszajg procesy regeneracyjne.

ELEKTROTERAPIA

Przyspiesza proces zdrowienia poprzez stymulacje metabolizmu
i pobudzenie cyrkulacji krwi, rozpuszczenie zwapniatych fibroblastow,
zwiekszenie produkgji kolagenu oraz zmniejszenie napiecia miesni.
Wspomaga regeneracje i przyspiesza proces leczenia.
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PRESOTERAPIA - TERAPIA UCISKOWA

Masaz uciskowy to zabieg przeznaczony dla kazdego, .
Masaz uciskowy BOA kto chce wymodelowac sylwetke, zlikwidowac obrzeki czy usunac 30 min 30 zt
cellulit przy jednoczesnym osiggnieciu stanu petnej relaksacji.

Zabieg z uzyciem mankietu uciskowego z mozliwoscig o
Thermopress nagrzewania lub ochtadzania czeéci ciata poddanych zabiegowi. 20 min 25zt
SONOTERAPIA
(VA Drgania fal dzwiekowych o czestotliwosci wyzszej niz 16 kHz .
Ultradzwigki powodujgce mikromasaz w miejscu zabiegowym. 8 min 10 zt
Eorororernt Zabieg ultradzwiekowy, w ktérym zamiast zwyktego zelu % [wrilim 10 2t

uzywa sie zeli leczniczych..

SWIATLOLECZNICTWO

Naswietlanie promieniami laserowymi, doprowadzajgcymi okreslong

ilos¢ energii do miejsca objetego procesem chorobowym. 10 min 10 zt

Laser

Naswietlanie promieniami podczerwonymi (IR)
Sollux z wykorzystaniem odpowiednich filtréw. 15 min 10 zt
Zabieg powoduje przekrwienie i rozluznienie tkanek.

TERAPIA POLEM MAGCNETYCZNYM

Wskazany jest w stanach po urazach tkanek miekkich i stawow,
po zabiegach chirurgicznych, w przypadku zapaler okotostawowych, 20 min 10 zt
a takze krwiakdéw pourazowych i trudno gojacych sie ran.

Impulsowe pole magnetyczne
wielkiej czestotliwosci

Zabieg wykorzystujacy lecznicze dziatanie pola magnetycznego
niskiej czestotliwosci, dajacy efekt przeciwbdlowy, 20 min 10 zt
przeciwzapalny i przeciwobrzekowy.

Pole magnetyczne
niskiej czestotliwosci

CWICZENIA NA PRZYRZADACH /CWICZENIA Z TERAPEUTA

UGUL Urzadzenie do podwieszen i ¢wiczen w systemie bloczkowo-ciezarkowym. 15 min 10 zt

PRAGMA Urzadzenie do ¢wiczen z oporem elastycznym. 15 min 10 zt
ARTROMOT S3/E2 ARTROMOT Szyna umozl'iwialzaréwno c‘i‘a'gfy ‘ruch bierny, kon@rqlgwany ruch czynny, )

ACTIVE-K stymulacje priopriocepcji, jak i wykonanie napie¢ izometrycznych 30 min 30 zt

mieséni stawdw.

Szyna ruchowa przeznaczona do ciggtej,

Szyna CPM - FISIOTEK biernej mobilizacji stawu kolanowego i biodrowego.

30 min 25 zt

Cwiczenia z fizjoterapeuta Cwiczenia indywidualne dobierane przez terapeute, w zaleznosci A5 el 50zt
/ trenerem personalnym od potrzeb pacjenta.

Metoda terapeutyczna polegajaca na oklejaniu wybranych
fragmentow ciata plastrami.

Kinesiotaping 15 min 15-30 zt




CZESC SPA *

ii‘:::asggzazl r?razgivivvs;;c;::;’ Pakiet przeznaczony jest dla oséb indywidualnych. 60 min /21002;

Sauna sucha i parowa, jacuzzi, Pakiet przeznaczony jest wytacznie dla grup zorganizowanych 60 min 200-300zt
wanna SPA z przeciwprgdem ' /8-20 os.

e Wypozyczenie recznika kapielowego # 10,00 zt /1 szt.

1| Ceny ww. tabeli obowigzuja osoby, ktére ww. zabiegi lecznicze wykonuja w zakresie opieki medycznej
i maja one cel terapeutyczny oraz stuzg zachowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia.

2 | W przypadku korzystania z ww. zabiegdéw leczniczych w celach promocyjnych, rekreacyjnych,
testéw, do cen podanych w ww. tabeli nalezy doliczy¢ podatek VAT w wysokosci 23%.

3 | Cena karnetu (10 wejs¢) 400 zt.

4 | Podane ceny zawierajg halezny podatek VAT w wysokosci 23%.

5 | Podane ceny zawierajg nalezny podatek VAT w wysokosci 8%

* Masci i zele lecznicze stosowane do zabiegdw jonoforezy i fonoforezy
pacjenci dostarczajg we wtasnym zakresie.

** Prosimy o wczesniejszg rezerwacje terminu w recepcji Rehabilitacji & SPA.

Centrum Rehabilitacji & SPA AZS Wilkasy

tel. 87 428 0 715 e-mail: rehabilitacja@azs-wilkasy.pl

www.azs-wilkasy.pl




